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SHRINE HAPPENINGS IN FEBRUARY 2024 

At the Shrine of the Infant Jesus, Nashik, the month of February is known as the month of “The Shrine 

Feast”. This phrase is on the lips of everyone. The excitement is palpable. Many of the volunteers 

save their privilege leave for this time. From the first day of the Novena till the Sunday of the Fest, 

they are at the service of the Infant Jesus. It is remarkable that everyone of them serves the Lord with 

no expectation whatsoever. It is voluntary service and done gratis. They have truly understood what 

the Lord says in Lk 17:10, “So you also, when you have done all that you were ordered to do, say, 

“We are worthless slaves; we have done only what we ought to have done!”’ 

One can only marvel at the commitment of the 150 and more volunteers. There are volunteers in the 

Shrine and outside. Each is eager to serve. I can only thank God for their commitment and dedication 

and pray that the Infant Jesus bless them and their families. 

The Shrine Feast is held on the Second Saturday in February. This time it was on February 10, 2024. 

Nine days before the feast, we began the Novena to the Infant Jesus. The themes for the Novena were 

the different attributes of the Infant Jesus like his smallness, vulnerability, childlikeness, dependence, 

gentleness, openness, compassion, poverty and dependence. It vwas apt that the theme for the Feast 

Day was “The Magnanimity of the Infant Jesus”. This magnanimity was shown tangibly when the 

whole event went off without a hitch. All the arrangements were in place thanks to the hard work of 

the volunteers and the blessings and graces of the Infant Jesus. The civic authorities offered unstinted 

support to us. The Commissioner of Police paid a personal visit to see that all arrangements were in 

place. He was drawn to and by the Infant Jesus. This was not surprising because the Infant Jesus 

draws people from all walks of the life. 

The pilgrims came in large numbers and from the comments we received, all of them had a very deep 

spiritual experience. 

Thanks to the Infant Jesus for all his blessings and to the volunteers for their hard and dedicated work. 
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On February 19, 2024 a group of 14 young priests arrived at the Shrine from the Nagpur Diocese for 

a two-day Seminar by Fr. Errol Fernandes SJ. Besides the session which touched them deeply, they 

were inspired by the faith of the pilgrims at the Shrine and learned about devotion and hope from 

them. They left for their Parishes/Schools renewed and refreshed. 

 

 
 

On February 15, 2024, St. Xavier’s High School received the Provisional Affiliation to the ICSE 

Board for a period of five years.  The Staff of the School (both teaching and non-teaching) worked 

tirelessly and left no stone unturned in their efforts to ensure that all was in place for the visit of the 
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Inspectors. The Inspectors were inspired – to say the least and recommended that permission be given 

to the school immediately. Here too we could feel then presence of the Infant Jesus guiding and 

motivating us. 

 

 
On February 15, 2024, Fr. Tony Jurschik SJ celebrated 60 years of his arrival in India. He has worked 

in the districts and cities of Maharashtra and has rendered invaluable service. We thank God for him 

and pray that he will keep Fr. Tony in good heath of mind and body. 

 

We began the season of Lent st the Shrine with three Masses on Ash Wednesday which this year was 

on February 14. The three pious practices of Almsgiving, Prayer and Fasting must be internalized all 
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through the season of Lent and even after Easter. The Lord does not want us to rend our garments but 

our hearts according to the prophet Joel. Let us do that as we enter deeper into this blessed season. 

Let our faith show itself in words. In order to this, you are welcome to read my article on “How to 

prepare for Lent the Jesus way” 

 

May God be with you and your families; may the Infant Jesus bless you all and may Joseph and Mary 

always intercede. 

Fr. Errol Fernandes SJ  

Chaplain 

Shrine of the Infant Jesus,  

Nashik 422101  

February 2024 
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How to prepare for Lent the Jesus way 

 

Ash Wednesday begins the season of Lent. Every year on Ash Wednesday, the Gospel 

text is from Mt 6:1-6, 16-18. In these verses which form part of Matthew’s Sermon on 

the Mount (5:1:7:29), the Matthean Jesus speaks of three pious practices prevalent at 

that time. These were almsgiving, prayer and fasting. Jesus prefaces the instructions on 

the HOW of these practices, with what may be seen as an anchor to what follows. This 

anchor is that there ought to be no ostentatiousness. Pomposity is condemned in the 

practice of pious duties. There is a great difference between living a conspicuously 

good and godly life (5:13–16) and striving to gain a reputation for piety. The difference 

lies not only in the motive, but in the result: the former brings glory to God, the latter 

only to the performer. The ostentatious person gets his/her reward from humans which 

is not the true reward received from God. The ostentatious person is a hypocrite 

(originally meaning ‘actor’) because he/she is performing before an audience in order 

to impress and gain applause. 

 

In this regard, it is instructive to note that Jesus does not use the imperative before his 

teaching on the pious practices. This means that he does not impel a person to give 

alms, pray or fast. Instead, he uses the adverb “when” or “whenever” which exhorts 

and even encourages, but does not force. In other words, what is done must be done 

from within one’s heart and because one wants to do it for the deed itself. 

 

We can look at almsgiving, prayer and fasting as metaphors in which almsgiving may 

be seen as an outward activity flowing from an inner disposition, prayer as an inward 

activity which results in an outer transformation and fasting which is both inward and 

outward. 

 

On the surface level, almsgiving is seen as an act of giving in charity to a needy 

individual or to an institution. On the deeper level, almsgiving may be seen not only as 

an act but an attitude or disposition. It may be seen as an attitude which thinks of the 

other before oneself. To be sure this does not mean that we do not take care of 

ourselves. It means instead that we realise that one of the better ways of self-care is to 

care for others. While we might not expect a return favour for every good deed that we 

do, it is very likely that we may expect a thanks from the person who has been the 

recipient of our action. The attitude to which we are invited this Lent is to give with no 

expectation whatever. We are not even to expect thanks for the good that we do. The 

words of Jesus in this regard are, “But when you give alms, do not let your left hand 

know what your right hand is doing” (Mk 6:3). While we will not impose our goodness 

on others, we are called to give even when people are ungrateful. Jesus summarizes 

this beautifully in Lk 17:10, when he tells us, “So you also, when you have done all 

that you were ordered to do, say, “We are worthless slaves; we have done only what 

we ought to have done!”’  
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Prayer has been defined variously. Some see prayer as talking with God, others as 

listening to God, still others as being silent in front of God and as simply being. My 

own definition to which I invite you this Lent is, “Prayer is action”. By this I mean that 

whether one talks with or petitions God, listens to God or is silent in front of God, the 

result of my prayer is what matters. If my prayer does not result in my becoming more 

loving, caring and other-centered, it is sterile. My encounter with God must lead to a 

transformation. In the case of Zacchaeus, his brief encounter with Jesus led to a total 

transformation. The one whom people considered dishonest, a sinner and a cheat was 

transformed into a man who totally renounced his former ways. He became a generous 

giver (Lk 19:8). This change was not because Jesus asked or expected him to change, 

but because of his own desire to change after his encounter with the Lord. 

  

The prayer of Jesus in Gethsemane is a classic example of transformation after prayer. 

Before he began to pray, Jesus was frightened, even terrified. He admitted as much to 

his inner circle of disciples when he said to them, ‘I am deeply grieved, even to death; 

remain here, and keep awake.’ (Mk 14:34). However, after his prayer, though he 

received no audible response from his “Abba”, he was transformed, fortified and 

invigorated. He was able to face the challenge of the cross as is evident in his words to 

his captors after his arrest, “But let the scriptures be fulfilled.” (Mk 14:49). 

 

The invitation then is to not merely recite prayers, but to be transformed after every 

time of prayer we spend with the Lord. 

 

Fasting is usually associated with abstaining from food and drink. This abstention is of 

different types. Some abstain from morning till night, other abstain from one meal or 

from certain types of food. Many studies have shown the benefits of fasting from food 

at least once every week. While this is beneficial to health and even emphasizes that as 

humans, we are more than food and drink, there is more to fasting than fasting from 

food and drink. 

 

The invitation this Lent is to fast from everything that is Negative. As a matter of fact, 

LENT can be seen as an acronym for Leave Every Negative Thought. If we do this, 

then our words will be positive and our actions even more so. 

Fr. Errol Fernandes SJ 
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                                                Lent:  Come Back to Me 

 

 

 

 

 

                                                           Xavier’s chapel confessional.         photo: kevin d’cruz                      
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Streams of grace 

cascading rays 

return from ways 

of wanton waste 

 

prodigal shuffles 

home unkempt 

remorseful: “Father, 

I have sinned….” 

 

Repentance shushed 

he hugs us back 

renews refreshes 

heals restores 

his child again 

as if the sin  

and wayward roam 

had never been     

 

Come back to me 

with all your heart.. 

my love for you 

is ever there…. 

 

Come back to me 

With all your heart.. 

Come back to me… 

Come back to me… 

 

terry Q 
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PASCAL MYSTERY 

 

The winds of change are ever blowing 

The seasons always will be new 

The Spirit’s free and freshly flowing 

And fills our lives with heaven’s cue 

 

We won’t be chained to abject sorrow 

In fretful mood to helpless drift 

For there will  dawn a new tomorrow 

Our hope to kindle, spur and lift 

 

This Paschal mystery never ceases 

From woe to joy from death to life 

It is God’s offer made through Jesus 

Sustaining us in calm and strife 

 

So many still withstand oppression 

Their lives endangered yet to stake 

Jesus stays with every mission 

To change the world for heaven’s sake 

 

Godfrey D’Lima SJ 

Feb. 22, 2024 
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PRAYER FOR INDIA’S LEADERSHIP 

There’s now no other hope but prayer                                                                                                                    

That India may be freed from hate                                                                                                                   

And leadership will rise and dare                                                                                                                         

To save the Constitution’s fate 

No matter what the past has been 

No matter mobs with tearing power 

If Heaven wills a change of scene 

No citizen will have to cower 

 

God bless the brave who speak the truth 

Who risk the mighty of the day 

Who suffer everything uncouth 

But yet keep faithful to the Way 

 

Godfrey 
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The colour purple 

 

Some timely liturgical education for you: 

 

You must have noticed the use of purple vestments for the masses during Lent. 

Earlier it was green.  

Red and white and gold are also used on other occasions and seasons. 

 

Why from green to purple now? Thought you might like to know. 
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The color purple is used in the Church liturgy during 

seasons of preparation.   

 

These two seasons are Advent (i.e., weeks 

leading up to Christmas)  

and Lent (i.e., weeks leading up to Easter).  

In the Bible one finds the underlying reasons as to why 

purple is chosen for  

these seasons.   

 

In particular, Mark 15: Verses 16-20 summarize how the 

soldiers  

led Jesus away after he was condemned to die, dressed him 

in a purple robe,  

placed a crown of thorns on his head, and mocked him by 

saying:  

“Hail, king of the Jews.”   

 

Another example exists in John 19: Verses 1-5  

in which events are similarly explained.   

 

Therefore, it is apparent that purple is the perfect symbolic 

color to use  

during the liturgical seasons in which the church prepares  

for its King’s birth and then for his death. 

 

Now you know.         

 

The external colour does not matter. The internal spirit does.  May you prepare 

yourself internally and spiritually through prayer and reconciliation during Lent the 

more to celebrate the glory times at Easter. 
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A terry-ism for Lent : Don’t waste your time giving up bad habits. 

                               Build so many good ones  

you do not have    time for the bad ones!  

 

All well with me and the good things continue. I guess when one wants them to 

continue, they will. 

 

Testing times begin on Wednesday. I’ll be all tied up with that for the next three 

months. 

Like I said, the good times continue!! 

 

May they continue for you too  

 

Take care. Stay well. 

 

Love, Terry 
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LENT FALLEN 

 

 

 

 

Once the skies now down to dirt 

From flight to fallen fatal state  

For whim of freedom lost the heights 

Alone discarded doomed to dust 

Unmourned by soaring eagle wings 

It lies untended sorry plight. 

 

Sin scorns us thus makes naught of grace 

and glory grandeur heaven heights 

Makes writhing wretched wallow state 

Inheritance through wanton ways  

through rubble paths and gutter routes 
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to disenchantment final goal. 

 

But yet like prodigal return 

The sinner has love’s graceful chance 

The Father waits and gentle calls 

To banquet times and pastures new 

“Forever will I take you back 

               Return to me with all your heart.” 

 

                                                        terryq: June, 2013 
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उपवासकालीन च िंतन !! 

       चवर हले्ल का होताहेत? 

                       .... वेन्सी चिमेलो. 

 

  चवरील हले्ल ! राजकीय जुमले !! 

आचि   च ेही  ुकले !!! 

एका हाताने टाळी वाजत नाही.  

  चही बऱ्या  प्रमािात भारतीय सिंसृ्कतीशी एकरूप होण्यात समरस होण्यात टाळाटाळ करीत आहे का? भारतीय 

सिंसृ्कतीकरिात मागे आहे 

का?  देशात रहाय े आचि पािात्य चनष्ठा जपाय ी असे काहीसे होते का? यावर च िंतन व्हायला हवे.  

 

काही चमशनरी "चिस्ता चशवाय तारि नाही." असा आग्रह धरीत भावोत्कट होऊन देशात प्र ार करीत आहेत. चहिंदूबहूल 

भागात जाऊन तीर्चके्षत्री "आलेलूया आलेलूया" अशा घोषिा देत आपला जयघोष अचभचनवेश व्यक्त करीत आहेत.  

 

तात्पयच चिस्तयेशूच्या चशकविूकी ी गुिात्मक चन मूल्यात्मक सेवाभावी ओळख न देता केवळ धमाच ी सिंख्यात्मक वाढ 

कशी होईल? ह्याकिे या पास्टरािं ा, पाद्ी िं ा आचि त्यािंच्या भक्तािं ा कल असतो.  

 

त्या शक्तक्तप्रदशचनासाठी मग ही मिंिळी मोठमोठाले प्रार्चना मेळावे भरवतात. त्यासाठी परदेशी अर्चमायाही जमवून 

आयोजकािंकिे येत रहाते. त्या पैशातून मग तो मजबूत भ्रष्टा ारी होत जातो. 

गोरगररबािंसाठी आलेला पैसा ठराचवक लोकािं ी  पोटे भरत रहातो.... 

 

जसा चिस्तीधमच धोक्यात आल्या ी भीती चिस्त भक्ताला वाटते. तशी  भीती अल्ला खतरेमे है ! आचि चहिंदू धोक्यात आहे 

असे त्यािंनाही वाटते. म्हिून जय जय शिंकर  जय श्रीराम वाढावा म्हिूनही घोषिा देत शक्तक्तप्रदशचन आता चहिंदू धमीयही 

करू लागले आहेत. हा तर समाजभान धोक्यात आिण्या ा  प्रकार आहे.  

 

मग भारतीय सनातन चहिंदूिंनाही वाटू लागते इतर धमीयाप्रमािे आम ाही अफगाचिस्तान, पाचकस्तान, बािंगला देश, 

श्रीलिंकासहीत अखिंि चहिंदूस्थान असावा. 

आचि नेमकी ही भावचनक कमजोर नस चहिंदू धमीयािं ी पकिून आचि ओळखून राजकारिी हे धमाांधािं े चवष देशात पेरून 

सत्ता भोगत आहेत.  

 

आचि ह्या भेदभावाला, दे्वष भावनेला खतपािी आपि  चिस्ती लोक आपला धमच वाढचवण्याच्या धुिंदीत त्यािंना नकळत 

पुरवत आहोत का? हातभार लावत आहोत का ? प्रवृत्त करीत असतो का? ह्यावर च िंतन व्हायला हवे. 
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आपले   च येशूच्या चशकविूकीपेक्षा  

त्याच्या सेवाधमाचपेक्षा भव्य   च इमारती, मोठमोठाली का  ॅ न्व्वे्हट, गुरूकुले (सेचमनरी), प्रार्चनागृहे, तीर्चके्षते्र, तपसाधनागृहे 

बािंधण्याच्या स्पधेत उतरली आहेत का? 

 

आपि शाळा हा  ॅ क्तस्पटले अनार्ालये बािंधली. पि ती तुलनेने कमी  नाहीत का? पास्टर चन पाद्ी हे जास्त सेवाधमच 

वाढचवण्याऐवजी अिंधश्रद्धा धमचसिंख्या वाढचवण्यास महत्व देऊ लागले आहेत का?  

 

आता आपल्या देशातील इतर धमीयही आचर्चक दृष्ट्या सधन झाल्यामुळे आपलाही धमच अचभचनवेश वाढवत आहेत आचि 

त्या सिंघषाचतून आज े हे धाचमचक दिंगे धोपे, धाचमचक रक्तपात उच्छाद घिवले जात आहेत होय ना? 

 

महामानवािं ी स्वातिंत्र्य, समता, बिंधुता, एकता, न्याय, पे्रम,दया, क्षमा ,सेवा आचद मानवमूले्य ,चशकवि दुलचचक्षली जात आहे. 

आचि राजकीय जुमलेबाज ह्या अशा गोिंधळा ा लाभ उठवत आहेत. 

इरे् लक्ष देिे गरजे े नाही का? 

 

'धमच हा व्यक्तक्तगत पाळावा. समाजात 

राष्टर धमच जोपासावा'. त्यात राष्टरभक्ती,  

सवचधमचसमभाव, स्त्री पुरुष समानता, 

वैज्ञाचनक दृचष्टकोन आदी िंना अग्रक्रम देऊन त्यािं े अनुसरि करावे.  

 

रेव्ह. चटळकािं े येशूपे्रम जाज्वल्य असले तरी देश पे्रमही चततके  मोठे होते. ते म्हित "धमाांतर म्हिजे देशािंतर नवे्ह." 

त्यािंना भारतीय सिंसृ्कती ा आचि मातृभूमी ा येर्ील माती ा जाज्वल्य अचभमान होता. इस्त्रायली नवे्ह तर मराठी सिंतािं ी 

सिंसृ्कती भजन कीतचनातून ते जगत. तसे आपि भारतीय म्हिून जगतो का? 

 

" तुका चनचमचत सेतुवरूनी मी आलो चिस्त  रिी..." असे ते मानीत.  

"बिंधुिं े चमळिे मधुर हे  

बिंधूिं े चमळिे  

जरी देव पाचहजे इरे्   

तरी तो भक्ता सापििे. 

 ररते्रही चभने्न आमु ी  

 ररते्रही चभने्न 

तरी एकतेमधे्य गोवीली  
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ही सुिंदरशी रते्न." 

अशी ही स्वतः  ी र ना रेव्ह. चटळक 

सवचधमीय सभेत गात असत. 

 

चवटा माती ी   ेस बािंधण्यापेक्षा   

ते समाज मिंचदर बािंधीत असत. ते चिस्त प्रचित मानवते ा समाज बािंधीत असत 

म्हिून त्यािंच्या पे्रम प्रबोधन चन सेवेच्या चशकविूकीवर कुिी हले्ल  ढवले नाहीत. 

 

मी स्वता एक चमशनरी आहे. गेली  ाळीस वषे दुगचम खेड्यापाड्यात शैक्षचिक, सामाचजक, आध्याक्तत्मक, वैद्यकीय के्षत्रात 

काम करीत आहे. 'जय येशू' प्रमािे 'जय श्रीराम' 'राम राम' 'जय चिस्त' असे अचभवादन आम्ही एकमेकािंना खेिोपािी 

उपजत  करीत असतो. आम्हावर कधी हले्ल झाले नाहीत. उलट धमाांध चहिंदूही जनसेवे े किं कि बािंधून आमच्या खाद्याला 

खािंदा देत मानव सेवे े कायच करीत आहेत.  

 

अनेकजि चमशनरी सिंसे्थ ा शैक्षचिक चन वैद्यकीय लाभ घेत आहेत. रामायि, महाभारत, महामानव बुद्ध, चिस्त, रहीम 

ह्यािंच्या जयिंत्या मयिंत्या, एकमेकािं े गावउरूस गावयात्रा मूल्याचधचष्ठत चन अर्चपूिचरीत्या आदरयुक्तभावनेने साजऱ्या करीत 

आहोत. 'प्रभू ी लेकरे सारी' म्हिून नािंदत आहोत.  

 

गरीबािंवरील अन्याय आचि त्यािं ा अमीर शेतकरी व सावकारािंकिून होिारा छळ त्या सवाां े आध्याक्तत्मक पररवतचन भजन 

कीतचन प्रबोधनातून करीत आहोत. सिंचवधानानी चदलेली मूले्य चन हक्क जपत आहोत. समजावून देत आहोत. 

एकमेकािंच्या सहकायाचने वसुिंधरेच्या पयाचवरिा े रक्षिही करीत आहोत. वैयक्तक्तक धमच पाळून या माझ्या सचहषू्ण देशात 

देशभक्तीला महत्व देत आहोत. 

 

आजपयांत देशातील प्रते्यक धमाचने आपल्या धमाच ा सेवेच्या तुलनेत धमाांधतेसाठी  उपयोग अचधक केला. महामानवािं ा 

मानवधमच हा  केवळ पूजापाठ कमचकािंिापुरता  मयाचचदत सीचमत नाही. त ो केवळ धमच चसद्धािंतािं ा मािंचत्रक तािंचत्रक सिंकुच त 

तत्त्ािं ा पुरस्कार करिाराही धमच नाही. तर धमच म्हिजे एक  जीवन पद्धती आहे. त्यावरही ह्या उपवास प्रायचित्तकाळात 

च िंतन व्हायला हवे. 

 

धमच म्हटले तर मानवी जीवनाच्या सवच अिंगाशी व पैलूशी सिंबिंचधत आहे. सवच मानवी जीवनाचवषयी आस्था बाळगिारा हा धमच 

आहे. मािसाच्या सिंपूिच जीवनावर सत्य, िोळस धमाच ा पररिाम झाला पाचहजे.  या सिंपूिच जीवनात सामाचजक जीवन, 

राजकीय जीवन, आचर्चक जीवन सिंसृ्कती, चवश्व आदर ह्या सवाां ा समावेश होतो. त्यावरही च िंतन हवे. 

 

जीवनाच्या चवचवध दालनात वावरताना म्हिून  सवच धचमचयािंनी अिंधभक्त, धमाांध न बनता  एकमेकािंशी आदराने. 

एकमेकािंच्या धमाचतील मूल्यािं ा सन्मान करीत देशात वावरायला हवे. मग ती... 

"वैष्णव जन तो तेिे कचहये की 
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जो पीि परायी जाने रे" 

"जे का रिंजले गािंजले... 

त्यासी म्हिे जो आपुले." 

अशी हाक देिारी, म्हििारी आपली भारतीय सचहषू्ण सिंसृ्कती असो. चकिं वा...  

"करशील जे गरीबािंसाठी 

होईल ते माझ्यासाठी. 

चदले खावया भूकेल्याला  

अन् प्यावया ताने्हल्याला" 

असे सेवागीत गािारी चिस्ती मिंिळी असो. 

वा चबरादरी चन बिंधुत्व मानिारी इस्लाम सिंसृ्कती असो. चकिं वा करुिा भाकिारी 

बौद्ध सिंसृ्कती असो. असे जगिे असेल तर कशाला कोि कुिावर हले्ल करील? "परस्परािंवर पे्रम करावे" हा आदेश 

पाळण्या ी . ह्यावर च िंतन करण्या ी ही वेळ आहे. 
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प्रायचित्तकाळ च िंतन... !! 
 

येशू आचि त्या ा सिंयमी श्वास !! 

                     .... वेन्सी चिमेलो. 
 

सिंयम धरला तर अनर्च टळतात. 

सिंयम सुटला की अनर्च घितात. 

मानवा ा आपल्या मनावर ताबा 

हवा. बुद्धाने सिंयमा े हे चनयिंत्रि चवपश्यनेतून आचि प्रभू येशूने तो सिंयम कू्रसावरून साधला. गािंधी 

रामनामातून हा सिंयम साधत असत. चकतीही सिंकटे आली मानापमान घिले. तरी सिंयम ढळू देत नसत. आपल्या श्वासा ी 

लय चबघिवू देत नसत. 
 

या प्रायचित्त काळात आपि येशूच्या सिंयत सिंयमावर आचि त्याच्या लयबद्ध श्वासावर च िंतन करूया. आचि जीवनात सिंयम 

राखण्यासाठी साधना करूया. 

सुखात सुखावाय े नाही. दुः खात दुखवाय े नाही. सम्यक कसे रहाय े. ही सिंयमावरील तप 

साधना. जीवन जगण्या ी ही महान ठेव. जीवना ी कला 

ह्या महामानवािंनी मानवजातीला आपल्या स्वताच्या जीवन, सेवा दुखसहन व मरि अशा जीवनाभूतीतून चदली आहे. 
 

येशू आचि त्या ा श्वास सिंयत सिंयम यािं ी ओळख होण्यासाठी आपिास काहीसे मागे बायबल मधील पचहले पुस्तक 

"उत्पत्ती" आचि त्या पुस्तका ा  लेखक काय म्हितो ते अभ्यासावे लागेल. त्यात वापरलेल्या प्रतीकािं ा अर्च समजून घ्यावा 

लागेल. 
 

आचि त्यातून  जीवनाच्या सिंयचमत आचि चनरामय श्वासा ी 

ओळख आपिास होईल. आपले 

पचहले आईबाप ॲिम आचि इव्ह 

ह्यािंना चवधात्याने, चनमाचि करिाऱ्याने माती, पािी, अग्नी, हवा आचि आकाश ही पिं महाभूते एकत्र करून घिवले. 

ती दोन माती ी मढी होती. त्यािंना अजूनही सिंजीवनी प्राप्त झाली नव्हती.  चनमाचता स्वतः  खाली वाकला. आचि त्याने आपला 

स्वतः  ा श्वास त्यािंच्यामधे्य भरला फुिं कला. आचि ॲिम इव्ह मधे्य जीव आला. हा जीव काम, क्रोध, राग, दे्वष, मिंद, मत्सर 

अशा सहा चवकारािंपासून मुक्त होता. असा षिर ीपु चवरचहत मािूस देवाने चनमाचि केला. देव होता आनिंदात आचि 

आचदमानव होता निंदनवनात. 
 

मात्र अ ानक बागेतील सफर िंदाच्या झािाला पिला सापा ा चवळखा. आचि लागली चवखारी कीि. त्यामुळे आतापयांत 

चनरामय चन चनखळ श्वास घेिारा चनसगच गुदमरला. चवखारी सापा ा  

अचहफुत्कार इव्हने सवचप्रर्म ऐकला. चतने आपल्या सोबतच्या मािसालाही जवळ बोलावले. सापाने देऊ केलेले सफर िंद 

दोघािंनी चमळून खाले्ल. आचि त्या क्षिी दोघािंच्याही चनरामय श्वासा ा बनला सापा ा फुत्कार. 
 

सहा चवकारािंनी दोघािंना वेढले. आचि चनरामय श्वासाच्या जागी त्यािंनी जन्म चदला षिर ीपुना. 

लयबद्ध श्वास आता जलदगतीने होऊ लागला. कारि त्यािंना हाव सुटली मोह दे्वषा ी, क्रोध रागा ी. मद चन मत्सरा ी. 

देवाच्या चनरामय श्वासा ी नाळ तुटता क्षिी  पे्रम, दया, क्षमा, शािंती ही ढळली. त्यातून  मग जगातील पचहले भािंिि जुिंपले 

ॲिम इव्हच्या दोन मुलात. एकाने दुसऱ्या ा खून केला. इतका चवषारी होता तो सापा ा फुत्कार. 
 

देवाला खूप वाईट वाटले. मात्र आशावादी देव चनराश झाला नाही. त्याच्या सिंयत सिंयचमत मूळ श्वासाकिे मनुष्याने परत 

वळावे, परतावे. त्यासाठी त्याने अनेक सिंदेषे्ट धािले. त्यािं ेही मानवप्राण्याने ऐकले नाही. तो लढाया भािंििे कलह करीत  

राचहला. इतराशी आचि स्व:ताशीही. दुसऱ्या ा प्राि घेता घेता मानव स्वतः ही ताि तिावात राहू लागला. श्वासाच्या 

जलदलयीत रक्ताचभसरिा ा दाब वाढला. त्या ा पररिाम हृदयावर चन साऱ्या शरीरावर होऊ लागला. 

मािसाला चवचवध आजारािंनी चपिले. ग्रासले. हाव लोभातून तो पैसे चमळवू लागला. मात्र आरोग्य गमावून बसला. आचि 

आरोग्य परत चमळचवण्यासाठी कमावलेला  सारा पैसा सिंपवू लागला. ओढवून  घेतली मानवाने स्वतः वर  आपत्ती. 
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सिंदेष्ट्यािं ा,  वतचनसाक्षी िं ा, रक्तसाक्षी िं ा आदर सन्मान मानवाने राखला नाही. माझ्या मुला े तरी ऐकतील ह्या पचवत्र हेतूने 

देवाने आपल्या एकुलत्या एक पुत्राला जन्मास घालण्या ी तयारी केली. देवाला हवी होती भूतलावर चनरामय श्वास घेिारी  

कुमाररका. त्याच्या बाळाला जन्म देण्यासाठी. आचि चनवि झाली कुमारी मररये ी. प्रभू ी दासी म्हिून विचन केलेली ही 

माता. प्रकटीकरिाच्या पुस्तकात चलचहल्याप्रमािे पृथ्वीला चवळखा 

घातलेल्या सापा े मस्तक आपल्या टा ेने फोिल्या े च न्हात्मक च त्र चदलेले आहे. लेखकाने वापरलेले हे प्रचतक चकती 

अर्चपूिच आहे. देवाच्या चनरामय चनचमचतीला आव्हान देिाऱ्या चन चनसगाच ा स्वार्ाचसाठी 

नायनाट करिाऱ्या चन पयाचवरिा ा चवनाश करिाऱ्या मािूस रूपी सापा ा ही माता मदाचनी िोके ठे ून नाश करते. पृथ्वीस 

मोकळी करते. मोकळा 

श्वास घेण्यास देते. अशा कृपाळू, ममताळू, मधूर चवशेषिा ी माता 

क्रािंती ीही तुतारी फुिं किारी होती हे प्रकटीकरिाच्या लेखकाला ह्यातून सािंगाय े आहे. 
 

अशा चनरामय श्वास घेिाऱ्या साहसी मातेच्या पोटी जन्मले देवा े बाळ. मनुष्य होऊन आले. 

देव चकती पे्रमळ आहे ते सािंगत... 

मनुष्यासारखा  तो जन्मला. लहाना ा मोठा झाला. ज्ञानाने व शरीराने बलवान होत गेला. आचि सहा चवकारािंनी (षिर ीपुने) 

ग्रासलेल्या मनुष्याला आपल्या जीवनाद्वारे पररवतचना ी  वाट दाखवू लागला. मात्र ज्ािंनी आपल्या जीवनात स्वतः  े पररवतचन 

घिचवण्या ी कधी  तसदी घेतली नाही अशा क्रोधाग्नी शास्त्री परुषािंनी येशूला कू्रसावर क्तखळले. वधस्तिंभावर येशू मात्र 

यातना सहन करीत असताही शािंतच त्त होता. क्रोध दे्वषाग्नी मात्र कु्रसाखाली धुमसत होता. मारेकऱ्यािंच्या श्वासा ा बनला 

होता सापा ा फुत्कार. सहा चवकारािं े चवष त्यािंच्यात चभनले होते. आचि ते स्वताच्या तनमना ा नाश करून घेत होते. 

अशावेळी कु्रसावर शािंत चनवािंत चनरामय श्वास घेत असलेला येशू 

आपल्या स्वगीय बापाला हाक देत म्हित होता...." बापा त्यािंना क्षमा कर कारि ते काय करतात  ते त्यािंना समजत नाही." 

दुसऱ्या 

शब्दात सािंगाय े झाले तर येशू आपल्या चपत्याला सािंगत होता की ..."चपत्या त्यािंना जीवन कसे जगावे ते चशकव. तू 

फुिं कलेला चनरामय चनरोगी श्वास सिंयत चन सिंयमाने घ्यायला. कारि त्यािंना अजूनही कळली नाही जीवन जगण्या ी कला. 

धमचधुरीि असूनही कळले नाही तुझे आध्यात्म.... स्वतः  ा  नाश ते स्व:ता  ओढवून घेत आहेत. 
 

िोळे बिंद करून साधक जेव्हा आपल्या सिंपूिच शरीरावरील हाल ाली ा शािंतपिे आढावा घेतो. आचि नजर असते 

आपल्या 

श्वासोच्छ्वासावर तेव्हा त्यािंच्या लक्षात येते की सिंयम सुटला की श्वासोच्छ्वासा ी गती वाढते. षचिर पु जागचवले की श्वासा ी गती 

वाढते. आपल्या अपराध्याला क्षमा केली की तो  श्वास चनरामय 

सिंर् गतीत होतो. क्रोध दे्वषा ा अग्नी पेटवला की तो  श्वास शरीर जाळून टाकतो. तर मग जगूया देवाने फुिं खलेला चनरामय 

श्वास. आचि देऊया चतलािंजली सापाच्या फुत्काराला. 
 

येशूच्या आधी पा शे वषे राजपूत्र 

चसद्धार्च गौतमाने तनमनाच्या दुः ख वेदनािं ी कारिे शोधण्यासाठी १४ वषाां ी तपियाच केली.  त्यातून त्याला जी ज्ञानप्राप्ती 

झाली ती त्याला जािीव झालेल्या आपल्या श्वासोच्छ्वासातून. दुः ख वेदनािं े पररिाम आपल्या श्वासोच्छ्वासावर होत असतात हे 

त्याच्या ध्यानात आले. शरीरात सहा चवकार जागचवले की श्वासा ी गती वाढते. लय चबघिते. सम्यक सिंयमी सिंयत 

राचहल्यावर श्वासा ी गती मिंद होऊन श्वासोच्छ्वासास लय सापिते. त्यातून त्याने चवपश्यना साधनेला जन्म चदला. आचि 

स्वतः किे सम्यक दृष्टीने पाहून आपिाला आपल्यातील षिर ीपु काबूत ठेवता येतात. त्यावर चवजय चमळवून उत्तम चनरोगी 

जीवन जगता येते.  
 

म्हिून  कवी पािगावकरािंनी बुद्धाच्या ह्या ज्ञान वृक्षािं े चपिंपळ पाना े मािसाला तारि प्राप्त करून देिाऱ्या चवद्या-साधने े 

सुिंदर विचन केले आहे. ते म्हितात.... 

"इर्ल्या चपिंपळ पानावरती 

अवघे चवश्व तरावे. 

ह्या जन्मावर या जगण्यावर 

शत:दा पे्रम करावे..." 
 

आपल्या जन्मदात्या चनरामयी चपत्या ा चनरामय लयबद्ध श्वास 
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येशूने जीवनाच्या अिंतापयांत घेतला. वेदनेच्या वधस्तिंभावर सुद्धा चव चलत न होता सिंयमी राचहला. तो वेदनेत ही क्तस्थतप्रज्ञ 

होता. तो त्याच्या श्वासाच्या पूिच जािीवेतून.... 

सिंयमासाठी आपल्या लगामा 

भगविंताच्या हाती द्याव्यात. मग जीवनरर्ा े सहा अश्व जरी उधळले तरी भगविंत त्यािंना सावरतो. जीवन सुखद होते. 
 

प्रायचित्त काळ हा प्रार्चना, उपवास, दानधमच, तपसाधने प्रमािे  सिंयम सिंयत ठेवण्या ा देखील आहे. जो सिंयम 

महामानवािंनी आपल्या जीवन दु:खसहन हौतात्म्य वेळीही ठेवला.... 

शुभ प्रायचित्त काळ 

  



25 
 

 

प्रायचित्तकाळ चवशेष !! 

  

त्याग म्हिजे पूिच समपचि !! 

                  .....मीना बनसोिे. 

 

"प्रार्चना, उपवास, दानधमच  

त्यागात सारे  भक्त  मग्न 

पाने गळालेले ते वृक्ष तप्त 

चहरवे िोिंगरही ते रुक्ष रुक्ष 

सावली धरी हे आभाळही 

उभे आज तापल्या उन्हात" 

 

हे समपचि..!  

त्याग करिाऱ्या चनसगाच े चन  

मािसा ेही. 

बुद्धाने सवचस्व त्यागीलेल्या  

राजवाड्या े. 

प्रभू येशू चिस्ताने केलेल्या  

आपल्या जीवना े. 

अपचि गािंधीजी, मदर तेरेसा,  

बाबा आमटे  

यािंनी इतरािंसाठी होळी केलेल्या  

आपल्या जीवना े.  

माझ्या आधी दुसरा...अगोदर  

इतरािं ा चव ार. 

    

त्यागापचि एखाद्या मूल्यासाठी  

धे्यय चनषे्टसाठी  

कुिाच्यातरी भल्यासाठी  
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" स्व " बाजूला ठेवून  

आपला स्वार्च न पाहता 

चनरीच्छ चनरपेक्ष  

भावनेने  केलेले सेवाकायच. 

      

ह्या पाश्वचभूमीवर "लेंट सीझन ी"  

तयारी करीत असताना.  

आपि आपले अवगुि आपल्या  

मयाचदा ह्यावर च िंतन करून.  

पिाताप म्हिून वेगवेगळ्या  

प्रकार ा त्याग करत असतो.  

"लेंट सीजन ी" सुरुवात  

आपिराखेच्या बुधवारी  

प्रचतकात्मक राख कपाळावर  

लावून   करीत असतो.  

या चदवशी धमचगुरू आपल्या  

कपाळाला राख लावून  

आपल्याला आठवि करून  

देतात की ... 

मनुष्या  

तू माती आहेस .मातीस  

चमळिार आहेस. 

पापक्षालन करा.  

पिाताप करा.  

परमेश्र्वराकिे वळा  

त्याच्या मूल्यािंवर चवश्वास ठेवा. 

     

पिाताप म्हिून आपि  

वेगवेगळ्या गोष्टी िं ा त्याग  

करतो.  
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की जेिेकरून परमेश्वर  

आपल्यावर प्रसन्न होईल  

आचि  

आपल्या पापािं ी क्षमा होईल.  

अर्ाचत   ािंगले कमच करावे. 

 

मी बोचिांग सू्कलमधे्य असताना आमच्यावर  

ज्ा चसस्टर इन्चाजच होत्या. त्या  

आम्हाला  

नेहमी  ािंगले कमच करा. असे  

सिंस्कार देत असत.  

उदाहरिे देऊन पटवून सािंगत  

असत. 

उदाहरिार्च....  

रस्त्यावर फेकलेले कागद  

तुमच्यासमोर पिलेले आहेत  

ते तुम्ही उ लता.  

बसमधे्य एखादा चवकलािंग  

आला उठून त्याला जागा देता. 

ही  मोठी त्यागा ी समपचिा ी 

क्रािंती आहे. म्हिजे  

आपि केलेल्या कमाचने  

कोिालातरी पुण्य लाभते.  

असे त्या चसस्टर आम्हा मुली िंना  

नेहमी समजावून सािंगत.  

 

आचि खरोखर त्यािंनी केलेल्या  

या सिंस्कारा े  

पालन मी माझ्या जीवन घििीत काटेकोरपिे केले.  

आचि त्यातून मला इतका आनिंद  
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समाधान लाभते की  

मी काहीतरी कोिासाठी कुिास्तव सत्कायच करावे. 

 

त्याग म्हिजे स्वतः साठी नवे्ह  

तर इतरािंसाठी  जगिे  

मोििे चझजिे.  

प्रभू येशू चिस्ताने सुद्धा हे   

केले.  

देवा ा पुत्र असून मानवी  

रूप धारि केले  

आचि मािसािंमधे्य राहून  

सामाचजक धाचमचक कायच  

केले.  

हा येशू ा केवढा मोठा त्याग  

होता.  

सरते शेवटी जगाच्या तारिा  

आपल्या प्रािा ी आहुती  

देऊन आपले   

मानवावर असलेले पे्रम त्याने  

दाखवून चदले. 

 

फादर वेंन्सी एस जे.  

यािंच्या "देव, देश आचि  

धमाचसाठी " या पुस्तकात  

एका अध्यायात  

" सत्याग्रही समाज सुधारक  

मानव पुत्र येशू "  

अत्यिंत सुिंदर पद्धतीने त्यािंनी  

मािंिला आहे. रेखाटला आहे. 

ते म्हितात....  
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"येशू े अनुकरि कराय े म्हिजे  

अन्याय, अत्या ाराचवरुद्ध  

लढाय े  

देव पुत्र येशू पेक्षा त्यािंना  

मानव पुत्र येशू अचधक  

जवळ ा वाटतो.  

येशूपासून पे्ररिा घेऊन   

गािंधीजी महात्मा झाले.  

आपल्या जीवनात तत्त्ाशी  

त्यािंनी कधीही तिजोि केली  

नाही. आयुष्यभर त्यािंनी  

 'वधस्तिंभ'  आचि  

चिस्तासारखा  देह चझजवला.  

प्राि अचपचला. गािंधीजी िंनाही  

पे्ररिा देिारा मानवपुत्र येशू  

होता. केवळ पूजाअ ेतला  

देवपुत्र येशू नवे्ह.  

कारि मानव पुत्र येशू े  

अनुकरि करता येते.  

देव पुत्र येशू ी फक्त भक्ती  

कराय ी असते.  

आचि अनुकरिा पेक्षा ती  

करायला सोपी असते.  

कमचकािंिा े सोपस्कार पार  

पािले म्हिजे झाले.  

मात्र मानवपुत्र येशूकिून  

पे्ररिा घेऊन लढत राहण्या े  

बळ आपिा सवाांना प्राप्त होते."  
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खूप  सुिंदर कल्पना त्यािंनी  

येरे् मािंिलेली आहे.  

की जेिेकरून या  

"लेंट सीझन" मधे्य आपि  

मानवपुत्र येशूला समोर ठेवून  

केवळ त्यािं े भक्त म्हिून नवे्ह  

तर येशू े अनुयायी बनावे.  

तसे केल्यास आपल्या रुक्ष  

जीवनात  

आपल्या त्यागातून वसिंतकाळ  

सुरू होईल.त्या ऋतूला बहर येईल. अिंतयाचमी कोकीळ गाईल.  

वेदने ा वेदान्त चन  

शोका ा श्लोक होईल.  

कारि प्रायचित्त काळ हा  

"हृदयी वसिंत फुलण्या ा"  

काळ आहे. 

गळून पिली पाने तरी हरली  

नाहीत राने. 

आजही ती उभी िेरेदार चहरवी 

उद्याच्या अभु्यदया ी ती  तर  

एकमेव आशा. 
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LENTEN RESIDENTIAL RETREAT FOR LAITY 

AT THE SHRINE OF THE INFANT JESUS, NASHIK ROAD 

Preacher: Fr. Errol Fernandes SJ 

Contact 9004617804 or errolsj@gmail.com 
 

 

March 22-24, 2024 
Arrival: March 22, 2024 (evening before supper) Departure: March 24, 2024 (after 

lunch) 
 

Kindly book by the Jan Shatabdi (12071) {Second sitting Rs. 120 and AC Chair Car 

Rs. 400 – Departure at 12.10 pm from CSMT and 12.25 pm from Dadar} to come to 

Nashik. Book by Tapovan (17618) from Nashik to CSMT {Second sitting Rs. 90; AC 

Chair car Rs. 335 – Departure at 6.05 pm from Nashik} 
 

 
 

 

Come away to a 

refreshing and 

rejuvenating 

place at the 

Shrine of the 

Infant Jesus, 

Nashik Road, and 

rest with the Lord 

Come to me, all you who labour and are 

heavy burdened, and I will give you rest. (Mt 

11:28) 

Total donation Rs. 1,500 (Rupees One thousand eight hundred) for board, lodge and retreat 

notes. Two will be accommodated in each self-contained room.  

Contact Fr. Errol 9004617804 or errolsj@gmail.com 

 


